СОП 10.1.8.2
СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

[bookmark: _GoBack]Назначается лечащим врачом в зависимости от показаний:

· Строгий постельный режим - пациентам строго запрещается вставать и садиться в кровати, в некоторых случаях запрещено самостоятельно поворачиваться на бок, тянуться за упавшими или находящимися в стороне предметами, наклоняться. Этим пациентам необходимо проведение полного комплекса мероприятий по уходу. 

· Постельный режим – допускается выполнение поворотов в кровати и несложных упражнений лечебной физкультуры под строгим контролем медицинского персонала.

· Палатный режим - разрешают сидеть на стуле рядом с кроватью, вставать и даже определенное время ходить по палате. Прием пищи и гигиенические мероприятия по-прежнему проводятся в палате с помощью медицинского персонала. 

· Общий (внепалатный) режим - разрешается свободная ходьба по отделению, прием пищи в столовой, посещение туалета, проведение гигиенических процедур в ванной или душе, подъем или спуск по лестнице, прогулка на территории больницы. (В детском стационаре прогулки разрешены после согласования с лечащим врачом.) 


Нарушение пациентом режима физической (двигательной) активности, может повлечь за собой тяжелые последствия для пациента, вплоть до смертельного исхода.


