ОНКОСКРИНИНГ - ЗАЩИТИ СЕБЯ ОТ РАКА

Взрослая поликлиника - Отделение медицинской профилактики
Уважаемые пациенты, для Вас бесплатно (по полису ОМС):
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ СКРИНИНГ НА ВЫЯВЛЕНИЕ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ.
Взрослая поликлиника ГБУЗ ТО «ОКБ №2»:
г. Тюмень, ул. Мельникайте, 75/3, каб. № 113, или обратитесь к своему участковому врачу-терапевту.
Телефон: 8 (3452) 28-71-12.
Что такое онкологический скрининг?
Это обследование «условно» здоровых людей, которые не имеют жалоб и внешних проявлений онкологических заболеваний.
Как известно, онкологические заболевания являются опасными. Злокачественная опухоль не возникает одномоментно значительных размеров. Как и любое заболевание, злокачественные опухоли имеют свою природу, провоцирующие факторы, стадии развития. И как у любого заболевания, эффективность лечения на ранних стадиях значительно выше, чем на поздних.
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Для выявления онкологических заболеваний на ранних стадиях (когда заболевание еще не имеет никаких проявлений и человек чувствует себя здоровым) и существует онкологический скрининг, который включает в себя:
· маммография (женщины  40 - 75 лет 1 раз в 2 года);
· ПСА-тест (мужчины  40 - 65 лет 1 раз в год);
· кабинет раннего выявления заболеваний (женщины и мужчины с 18 лет 1 раз в год);
· обследование кала на «скрытую кровь» (40 - 60 лет 1 раз в 3 года), при наличии показаний ежегодно;
· ФГДС и колоноскопия с медикаментозным сопровождением (55 - 60 лет 1 раз в 3 года, а при положительном результате анализа кала на «скрытую кровь» независимо от возраста);
· КТ органов грудной клетки (55 - 65 лет, а так же лица, имеющие стаж курения 30 и более лет, 1 раз в 2 года);
· УЗИ органов малого таза (женщины 55 - 60 лет, а при наличии отягощенного наследственного анамнеза по онкологическим заболеваниям женской репродуктивной системы с 40 лет 1 раз в год);
· ФГДС и сигмоидоскопия (мужчины и женщины с 18 лет, имеющие факторы риска по онкологическим заболеваниям желудочно-кишечного тракта)
КАБИНЕТЫ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Функции:
· Доврачебный опрос и анкетирование пациента,
· Проведение профилактического осмотра пациентов, обратившихся впервые в течение года в амбулаторно-поликлиническое учреждение на предмет выявления хронических, предопухолевых и опухолевых заболеваний, в том числе видимых локализаций,
· Направление лиц с выявленной патологией к соответствующему специалисту для уточнения диагноза и организации лечения,
· Проведение санитарно-просветительской работы среди граждан, обратившихся в поликлинику.
 Профилактический осмотр мужчин;
· Измерение артериального давления,
· Осмотр кожных покровов и видимых слизистых оболочек,
· Осмотр и пальпация области щитовидной железы,
· Осмотр и пальпация живота, периферических лимфатических узлов,
· Осмотр и пальпация области наружных половых органов,
· Пальцевое обследование прямой кишки и области предстательной железы.
 Профилактический осмотр женщин:
· Измерение артериального давления,
· Осмотр кожных покровов и видимых слизистых оболочек,
· Осмотр и пальпация молочных желёз,
· Осмотр и пальпация области щитовидной железы,
· Осмотр и пальпация живота, периферических лимфатических узлов,
· Бимануальное обследование матки и придатков,
· Осмотр в зеркалах шейки матки и влагалища,
· Взятие мазков с цервикального канала и шейки матки и направление их в цитологическую лабораторию для исследования,
· Пальцевое обследование прямой кишки женщинам старше 40 лет и при наличии жалоб.
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